
 
İSTATİSTİKLER

%15,8

15-25 yaş grubunda
bağımlılık oranı

Madde ve davranış
 bağımlısı

Türk�ye'de gençler�n %50's� bağımlılık
 r�sk� altındadır  

BAĞIMLILIĞA SEBEP OLAN
FAKTÖRLER

"B�r dene, maksat muhabbet olsun!"
Sosyal çevrede kabul göreb�lmek.

Bağımlılığa neden olan faktörler
 �ncelend�ğ�nde bağımlılığın 
neden� olarak tek b�r etkenden 
söz etmek güçtür. Bağımlılık �ç�n
b�rçok etken söz konusu olab�l�r. 
Ps�koloj�k ve b�yoloj�k etkenler 
bağımlılık sürec�n� etk�lemekted�r. 
K�ş� �lk olarak merak ve korku
duygusu �le kullanımı denemek
�steyeb�l�r. Merakla b�rl�kte b�r 
kereden b�r şey  olmaz düşünces�
 �le kullanım gerçekleş�r.

BİR KEREDEN BİR ŞEY 
OLMAZ DEME!

Bağımlılık b�r bey�n hastalığıdır. 

Doğru B�l�nen Yanlışlar

Arkadaş Baskısı

"B�r kereden b�r şey olmaz!" 
Doğru b�l�nen yanlışlar deneme
cesaret� doğurur. 
B�r kere maruz kalındığında devamı gel�r.

Sorunlardan Kaçış

"Dertler�n� unutursun!"
Bağımlılık sorunlardan b�r kaçış yolu 
olarak görülür. Oysa aks�ne k�ş�n�n çözüm
gücünü kaybetmes�ne yol açar.
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 "HAYIR!" DE.



Kullanılan madde miktarının
veya davranışa harcanan
vaktin arttırılması,
Kullanım-davranış sıklığı
azaldığında huzursuzluk,
uykusuzluk, öfke, gibi
yoksunluk belirtilerinin
görülmesi,
Sebep olduğu sorunlara
rağmen sürdürülmesi,
kontrolün kaybedilmesi,
Zamanın çoğunluğunun
madde veya davranışla
geçirilmesi,
Bunun sorumluluklarının
önüne geçmesidir.

BAĞIMLILIĞIN BELİRTİLERİ

Tekl�flere "HAYIR!" 

Israr ed�ld�ğ�nde konuyu 

Tekl�fte bulunan k�ş�den

Israra karşı ek açıklamalara

d�yeb�l�rs�n�z.

değ�şt�reb�l�rs�n�z.

uzaklaşarak tavrınızı net
olarak göstereb�l�rs�n�z.

gerek duymaksızın sürekl� 
"HAYIR!" d�yeb�l�rs�n�z.

KENDİMİ NASIL KORURUM?

Stresle baş etme
yöntemler�n�

öğren�n.

Sağlıklı 
beslen�n

Spor yapın

Bağımlı olmamakla 
gurur duyun

Yardım �stemekten
çek�nmey�n

Gereken yerde “HAYIR!”
d�yeb�lmen�n

 s�z� b�rçok r�skten
 koruyacağını unutmayın

Olumlu alışkanlıklara

M�zahı kullanab�l�rs�n�z.
"Hayır, ben bütün bey�n

sah�p arkadaşlarınızla vak�t
geç�rmey� terc�h edeb�l�rs�n�z.

hücreler�m�n yerl� yer�nde 
kalmasını �st�yorum." g�b� b�r 
cevap vereb�l�rs�n�z.

 

İnsan, bağımlılık
noktasına b�r anda
gelmez, adım adım

�lerler. 
Bağımlılık başlamadan

önleneb�l�r.


