


ÜSKÜDAR TOGEMDER ÖZEL EĞİTİM ANAOKULU
(RAM Çalışma Raporu)

6 Ekim 2021 tarihinde rehber öğretmen/psikolojik danışmanı bulunmayan Üsküdar TOGEMDER Özel Eğitim Anaokulu’da 2021-2022 eğitim öğretim yılı psikolojik sağlamlık ve iletişim becerileri hedeflerine yönelik çalışmalar gerçekleştirildi. Yapılan çalışmalar:
1. Okul öğretmenlerine yönelik “İyilik Hali Psikoeğitim Programı” uygulanmış. İletişim becerileri konusunda eğitim çalışması yapılmıştır.
2. Velilere yönelik “Çocuk gelişimi, erken çocukluk döneminde uyum ve davranış problemleri” konusunda eğitim faaliyeti gerçekleştirilmiştir. Broşür hazırlanıp velilere dağıtılmıştır. 
3. Öğretmen ve velilere özel eğitimde eğitsel değerlendirme/tanımla, yerleştirme ve takip konusunda iş ve işlemlerde tereddüde düşülen konular hakkında bilgilendirme yapılmıştır. 
Yapılan çalışma plan, içerik ve katılımcılarla ilgili ekler yazının arkasındadır. 





Doğukan ŞAYAN                                            Tuğrul HAZAR                                          Çetin KILIÇ
RPDH Bölüm Başkanı                          Özel Eğt. Hiz. Bölüm Başkanı                        Uzm. Psk. Dan. 








ÖĞRETMENLERİN İYİLİK HALİ PSİKO-EĞİTİM PROGRAMI
Öğretmenlerin İyilik Hali Psiko-Eğitim Programının Genel Özellikleri
	Grubun temel amacı
	Bu programın temel amacı öğretmenlerin iyilik hali düzeylerini artırmaktır. Bu temel amaç çerçevesinde genel iyilik hali, psikolojik kapasiteleri, psikolojik güçleri, iletişim becerileri ve çatışma çözme stratejileri bakımından öğretmenlerin kendilerini geliştirecek bir yaşam tarzı oluşturmalarının desteklemek. 

	Grup programının hazırlanmasında temel alınan yaklaşımlar
	Grup programı oluşturulurken pozitif psikoloji kavramları İyilik Hali Modeli,  temel alınmıştır. Bunun yanı sıra grupla psikolojik danışma ilkeleri, deneyimsel öğrenme, grup dinamikleri modeli, akran eğitimi modellerinden yararlanılarak grup programı oluşturulmuştur. 

	Grup içeriğinin yapısı
	Grup oturumları sırasında katılımcılara pozitif psikoloji kapsamında İyilik Hali, psikolojik sermaye, psikolojik güçlendirme, ilişki ve ilişki stratejileri kapsamında alt boyutlarına ilişkin bilgiler verilecek ve kendilerini değerlendirme fırsatı tanınacaktır. Program öğretici yanının bulunmasının yanı sıra grup oturumlarında grup üyelerinin etkileşimine ve kendilerini açmalarına fırsat tanınması açısından da yaşantısal özellikler taşımaktadır. Program genel olarak değerlendirildiğinde ise her oturumda planlı ve yapılandırılmış etkinlikleri içermesi nedeniyle programın psiko-eğitsel yönü ağır basmaktadır. Bundan dolayı geliştirilen program psiko-eğitim programı olarak adlandırılmıştır.

	Gurubun hedef kitlesi ve Katılımcı sayısı
	Okul öğretmenleri / 20-25

	Katılımcı seçim kriteri (kimler katılabilir)
	Okulda görev yapan tüm öğretmenler.

	Grup üyelerinin özellikleri
	Grup farklı branş ve sınıf düzeylerindeki öğretmenlerden oluşur. Bu nedenle gruptaki üye dağılımı heterojen bir yapıya sahiptir.

	Grubun oturum sayısı
	4 oturum

	Oturumların sıklığı
	Her hafta bir oturum olacak şekilde gerçekleştirilecektir. 

	Oturumların süresi
	120 dakika

	Oturumlar gerçekleştirildiği mekân
	Okulun çok amaçlı salonu

	Değerlendirme
	Grubun başlangıcında (ön test), grup süreci sonunda (son test) ve grup çalışmaları tamamlandıktan 4 oturumdan sonra  (izleme testi) olmak üzere grup üyelerine İyilik Hali Yıldızı Ölçeği uygulanarak grup üyelerinin gelişimleri değerlendirilecektir. Ayrıca her oturumun ve sürecin sonunda üyelerin kendilerini değerlendirmeleri sağlanacaktır.



NOT: Zaman yetersizliği ve öğretmenlerin talebi üzerine 1-3 ve 4. Modüller uygulanmıştır. 
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Yasam devamii uyom saglomoy:
Qerektiren bi diz) degisimin
yasandid bir surectir, Her gellsim
donem kendisine has 6zellider
degisimier ve cotsmolar barndnr
Sagikl gellsimin temel islevi
yasanan catismalar: dengelemek
ve degisimiere uyum soglomakur
Uyum, bireyin sahip oldudu
Gzeliklerini kullanarak kend
benlgl lle inde bulundugy cevre
arasinda dengels bi liski
kurabimes! ve bunu
surdurebiimesidir

TOGEMDER OZEL EGITIM ANAOKU

Uyom gelsim sdreciin saghki
ecinldiginin gestergesidr, orek ve
el bi gelsim ve degis
Gocuk biyoloj,palkolofk ve sosyol
olanda herhangl bir degisim veyo
tolep e korslastanda kurulu denge
bozulur, Bazulan dengey tekrar
saglamak icn hem dogustan getien
e de sonrodan kazanlan uyum

mekanizmalr devreye girer
Davrans ve uym problemier
elismsel,norolojik ve pskopotolojk
bozukikordon oynlorak cocugun
el sorecinde karplagign
pikososyal stres akorer
ocklanmaktadir Bu sires faktorler,
ugomu etkileme derecesine gore
degisk alonlarda bozukluklora neden
olabir. Uyum problemi yasayan
Gocuda gerek destedin
soglanmamas durumunda sarunun
biyiyerek socudun lerki
yosantlann etkiemes! kognimozd

Biaofk vgum:
Tom conbiorda oldugu bl cocuk do kendi
Vorin Koroma refeks e donanms
o yosamimn devom e tomel
gerekslnimiaria akalan, s, besionme)
Janinda voeut scakluin ve s bownenn
Bell limler cinge almas, gerekmekted
Vicut metobol foolyetler areadyia
Kendlsintbu mite linds uimoya gayret
eder. Orgonizman bu goyretine

o v
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Gocuklor bircok clonda ve haibir sekide
degisim gisterer. Cocuklomn bu
sirecte asocidy pek ook sorun,yeterl
‘pskolyk ve sosyal destegin
imaysindan kaynokionmoktod.
Gocutun cinde bukindugu gelsim
evresiiin szelikerinin binmes,
dovranslanmdoki uyurrsuziudon
tesptinde onemiirol oynar. Coauklar
kendisine has dzeliker olon sirekl
dedisen ve gelsen 6290 birelerd.
Gocukdor, etiskinerin kick érnekler
degicr.
« Gocuklar bokm ve korunma ter
* Cocukbenmerkezaidr.
« - Gocugun duygu dinyasiinish
clsiar
* -Goaukta zoman kewramiyeterince
gelsmenstr.
« -Goaukdor somutdisinr.
* Gocukdor cuygu ve dusincelerni
gercekle b tutarior
« Goaukiar korku ve kayglomi
cbotmaegiimindedrier
* Cocuktak gézlem eteney
Ueterice gelsmensi.
« Gelsmekte olso da s yeteneklert
vard:

Davranssve Uyum Problemerinin
Degeriendirimesi
Her cocugun davrarela fepkier kendh

kosulbnra g6 deerkndlrmekc
Gerskmsktecir, Davrang ve uyum
problemiridegerendiirken osoidok
it cerceves el ainrmaidr.

Yaga Uygunluk Cocukiann gelsim
Bnemierindekitpik dovrarntn hakiirda
biglsonibiokmak hengi davransin normal
bangisiinanormal obiuguru onomak
oqandon énermidr.

« Ugumsuz Davraregin Yogunkiu: Coc.gun
gbsterdgduygu veya davrangn
derecesdr. Ormegin, 5 yos coaugunun
‘gosterdg) ik ve huzursuzk normakd.
fncok bagkosina fzik ook zarar vermes
ovran probiermi olarak kabul edilr

« Srekik Cocugiun bell covrangisrord b
sekitio ve uzun sire ekrarbrmosdlr.

+ Cinsel RolBoklentisi 12 ve erok
ocukianndn bekknen cinsyetrine G290
rolerdi

+Kikirel Fokérier: Gerelofratk sagon
davrareg sekierin

ogumunda cinde
bulinuln KiFGrel faktSrienn efes vardr.

Normal Gefsim Ozelideri
Anmegebosmh cncok ksaouikiara
danid

Konusmo,ouun ogncemia merck kest, tokdt
Tundetkortrols

Crsuenie lgh sonubx, mostioeston

Conk conse vorlkion oyt edereme e
veya ool gerpekten ayramana zomon
enromn b oamoma

Dty kool sogjoma

tekeirin arnde yeie getrimesstere
Kardes oskonchy

Davrans ve Uysm Problemierinn Beirtiert
Sbeveuden oyinca ponk vekerku
Tanmorkd veyo oz gorcgo Ktercen
korkana, osn ek dovonma
‘Digercoukira veyo oyncokdara gz ve kel
kaporikdowranma

Oy becerennde ik

Konusmasorunion

Surekogioma

Ofket ko et veyo her engele ek
‘Siten ks eme, umave ol
etminge sorurior

Asn horeketilk ve dkdcssizk

Gk Davrans ve Uykm Problemierinin
Bairtier

Asnigsk ceneelisdkuramoma
fets ve gz terncss kuramarma e
tapanma

Asn sobdrgarik wrucu kn dovronsieok
sk

Hiyoinzkoimona evevesierine osn
btk

Yosina ugun konusmorma becer
kazenmara, sarenememe

Dikat ekt ve hperokivie.

ot korkulr ponk et
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Erken Cocukluk
Doneminde Uyum ve
Uyumsuzluk

6 Ekim 2021,
Carsamba
Saat: 12:30-14:30
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